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Envolve a proteção 
da saúde, bem-estar, 

direitos humanos 
e viver sem danos, 

abusos 
e negligências.

A prevenção 
minimiza os riscos, ao 

passo que as ações 
reativas envolvem 

o tratamento 
adequado 

dos incidentes. 

As crianças e os 
adultos em risco 
podem não estar 

bem equipados para 
se protegerem ou 

denunciarem abuso
e exploração. 

Trata-se de uma 
responsabilidade

de todos e necessita 
de uma política e um 

ponto de contacto 
dedicado nos clubes 

desportivos. 

A iProtect é uma 
plataforma de 

aprendizagem on-line 
gratuita para 
que todos os 

intervenientes 
desportivos possam 

aprender sobre 
proteção. 

Há que normalizar 
a proteção: discuti-la, 

educar e formar 
as pessoas para que 

possam reconhecê-la, 
dar-lhe resposta
e providenciar

soluções.

Os processos devem respeitar 
os denunciantes 

e sobreviventes, ser protetores, 
transparentes, solidários, devem 

investigar e não depender 
da resiliência dos denunciantes 

ou sobreviventes. 

Levar todas as alegações
a sério, por muito ou pouco 

que se saiba. Processos
de investigação 

independentes protegem 
os denunciantes

e os sobreviventes.

A con�ança
nos processos

de proteção exige 
independência

por parte
da fonte.

Os nossos direitos 
não se alteram 

quando praticamos 
desporto 

independentemente 
do nível ou

da capacidade.

PROTEÇÃO
NO DESPORTO

MENSAGENS-CHAVE


