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EDUCAÇÃO PARA
OS DIREITOS HUMANOS

& DESPORTO

Produzido com o apoio financeiro da União Europeia e do Conselho da Europa.
As opiniões aqui expressas não podem, de forma alguma, ser consideradas como reflexo da opinião oficial de qualquer uma das partes.

www.trustsport.net

Temos todos os 
mesmos direitos 

humanos 
simplesmente 
porque somos 

humanos.

Os direitos humanos 
têm a ver com a 

nossa experiência 
dos nossos direitos, 

incluindo 
no desporto.

O desporto tem impacto 
em muitos direitos, 

incluindo a educação, 
a acessibilidade, 

a saúde, o emprego 
e o �m da violência 

e do abuso.

O acesso aos nossos 
direitos no e através 

do desporto exige 
uma cultura universal 

dos direitos 
humanos.

A transformação da 
educação desportiva 

envolve o seu 
enquadramento nos 

direitos humanos.

Integrar os direitos 
humanos em 
atividades de 

educação desportiva 
reforça a essência do 
desporto: Sport As It 

Should Be.

O desporto pode ser 
usado para 

desenvolver a nossa 
humanidade, a nossa 
cidadania global, as 

nossas comunidades e 
a nossa sociedade.

O desporto ativa 
o nosso carácter 

Biológico, 
Psicológico, Social, 
Intelectual e Ético.

O desporto pode 
orientar Valores, 

Capacidades e 
Comportamentos 

positivos.

A educação para os 
direitos humanos e o 
desporto é relevante 

a todos os níveis 
do desporto – da 
recreação ao alto 

rendimento 
desportivo.
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