MENSAGENS-CHAVE

N\’ ESTUDO DE CASO:
DESPORTO E BEM-ESTAR

“GOING WELL"

Quando YEdUZfd? Quando as pessoas
a mera com!oetlgao e as sociedades estao
ou entretenimento, verdadeiramente a Going
o desporto perde Well, os nossos direitos
0 seu maior poder: humanos sao protegidos,
o desenvolvimento do respeitados e cumpridos.
individuo
Going WeLL e da sociedade. Ativa as suas energias
exemplifica Bioldgica, Psicoldgica,
5P°rth5 It Shrhmd Be | Social, Intelectual e Etica
e taz o melhor através do desporto
| de nos para melhores
evidenciar-se. resultados.
O desporto tem E transformador,
um poder enorme, apelando ao desporto
para ‘ir mais além’, ser

mas com

responsavel e usar o

seu poder para apoiar
o desenvolvimento.

o poder vem a
responsabilidade.

Os clubes saudaveis
promovem valores

e apoiam
o Crescimento Pessoal
e a Pertenca.

Going WellL
inspira-se no "Poder
de Eu-No6s-Connosco

& Nosso" e num
sentimento de
humanidade
partilhada.

Os alunos descobrem O desporto protege
quem sao, assim como a saude holistica
o seu papel numa dos Atletas,
equipa, na sociedade Funcionarios,
e NO Servico Membros e das
Comunidades

da comunidade.
que servem.

www.trustsport.net
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Produzido com o apoio financeiro da Uniao Europeia e do Conselho da Europa.
As opinioes aqui expressas nao podem, de forma alguma, ser consideradas como reflexo da opiniao oficial de qualquer uma das partes.



