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MENSAGENS-CHAVE

A igualdade de 
género está longe 

de ser uma 
realidade global 

- nenhum país pode 
ser complacente.30% das posições de 

liderança em cargos 
de direção na área 

do desporto 
são ocupadas 
por mulheres.

A Convenção sobre a Eliminação 
de Todas as Formas de Discriminação 

contra as Mulheres (1979) proíbe 
a distinção, exclusão ou restrição 
dos direitos das mulheres e das 

raparigas, incluindo no desporto.

A igualdade de género 
é um valor fundador 
da União Europeia, 

e a integração do género 
e a inclusão interseccional 

são objetivos políticos. 

A igualdade de género não 
se limita à igualdade formal, 
onde as políticas se aplicam 
a todos igualmente, sendo 

necessário remover 
ativamente as barreiras 
e empoderar mulheres 

e raparigas.

A 'Women's Sport 
International' e o 'International 

Working Group 
on Women & Sport' procuram 

promover a equidade 
e a igualdade de género.

Em 2017, a "Conferência de 
Ministros e Altos Funcionários 
Responsáveis pela Educação 

Física e pelo Desporto" apelou 
ao movimento desportivo para 
reforçar a igualdade de género 

e empoderar as mulheres 
e as raparigas.

Menos de 10% 
das raparigas não faz 

atividade física su�ciente 
em comparação 

com 2% no que se refere 
aos rapazes.

A educação para o 
desenvolvimento 

sustentável assegura que os 
treinadores desportivos 
aprendam a abordar as 

desigualdades.

A aplicação da "educação 
para o desenvolvimento 

sustentável e direitos 
humanos" pode facilitar a 
abordagem da inclusão de 

género e interseccionalidade 
no desporto e na sociedade.


