MENSAGENS-CHAVE
DESPORTO

30% das posicoes de
lideranca em cargos
de direcao na area
do desporto
sao ocupadas
por mulheres.
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A Convencao sobre a Eliminacao
de Todas as Formas de Discriminacao
contra as Mulheres (1979) proibe
a distincao, exclusao ou restricao
dos direitos das mulheres e das
raparigas, incluindo no desporto.
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A igualdade de género
é um valor fundador
da Uniao Europeia,
e a integracao do género
e a inclusao interseccional
sao objetivos politicos.

United Nations
Educational, Scientific and
Cultural Organization .
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« the Lives of People with Disabilities through

Sport as it should be

& GENERO

A igualdade de
género esta longe
de ser uma
realidade global

- nenhum pais pode
ser complacente.

A igualdade de género nao
se limita a igualdade formal,
onde as politicas se aplicam
a todos igualmente, sendo
necessario remover
ativamente as barreiras
e empoderar mulheres
e raparigas.

UNESCO Chair on Transforming

Physical Education Sport, Fitness and Recreation,

. Munster Technological University, Ireland

Funded
by the European Union
and the Council of Europe

A aplicacao da "educacao
para o desenvolvimento
sustentavel e direitos
humanos" pode facilitar a
abordagem da inclusao de
género e interseccionalidade
no desporto e na sociedade.

A educacao parao
desenvolvimento
sustentavel assegura que os
treinadores desportivos
aprendam a abordar as
desigualdades.
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EUROPEAN UNION

A 'Women's Sport
International’ e o 'International
Working Group
on Women & Sport' procuram
promover a equidade
e a igualdade de género.

www.trustsport.net
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COUNCIL OF EUROPE

Implemented
by the Council of Europe

CONSEIL DE L'EUROPE

Produzido com o apoio financeiro da Uniao Europeia e do Conselho da Europa.
As opinioes aqui expressas nao podem, de forma alguma, ser consideradas como reflexo da opiniao oficial de qualquer uma das partes.

Menos de 10%
das raparigas nao faz
atividade fisica suficiente
em comparacao
com 2% no que se refere

a0s rapazes.

e empoderar as mulheres
\}\ e as raparigas.

Em 2017, a "Conferéncia de
Ministros e Altos Funcionarios
Responsaveis pela Educacao
Fisica e pelo Desporto" apelou
ao movimento desportivo para
reforcar a igualdade de género
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