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DESENVOLVIMENTO
SUSTENTÁVEL

& DIREITOS HUMANOS

Produzido com o apoio financeiro da União Europeia e do Conselho da Europa.
As opiniões aqui expressas não podem, de forma alguma, ser consideradas como reflexo da opinião oficial de qualquer uma das partes.

www.trustsport.net

MENSAGENS-CHAVE

"O desporto 
tem o poder 

de mudar
o mundo" 

(Nelson Mandela).
"Se os direitos humanos 

são protegidos, 
isso é sentido em 
pequenos locais 

perto de casa" 
(Eleanor Roosevelt).

O desporto 
precisa de abraçar 

o 'bom' 
e eliminar 

o 'mau'.

O desporto permite
o desenvolvimento 
sustentável ao fazer 
avançar os direitos 

humanos e 'não 
deixar ninguém 

para trás'. 
Os direitos humanos 

e os objetivos do 
desenvolvimento 

sustentável são 
inerentes às políticas 
desportivas globais.

Todas as pessoas têm 
o direito de acesso ao 

desporto, e os direitos são 
promovidos através do 

desporto (ex.: saúde, 
educação & emprego).

Quando as pessoas 
enfrentam barreiras

no acesso, o desporto 
não é "As It Should Be": 

Divertido, Justo, Seguro, 
Limpo e Equitativo.

O TRUST ajuda a aumentar a 
sensibilização para o desporto 

como um direito humano, 
através da revisão de políticas 
e partilha de boas práticas, ao 

mesmo tempo que empodera a 
sociedade civil no que respeita 

aos direitos humanos.

É necessário 
esforço coletivo
de Voluntários, 

Atletas, 
Pais, Treinadores 

e Educadores.

Veja o link para 
os PDF interativos 
TRUST e o curso de 

aprendizagem online, 
e as redes sociais 

do TRUST.


